UCHWALA Nr IV/21/2015
RADY GMINY SZCZYTNIKI
z dnia .29 stycznia 2015 1.

w sprawie: przyjecia gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych i gminnego programu przeciwdzialania narkomanii na rok 2015

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
/Dz. U. z 2001r., Nr 142 poz. 1591 z pdzZniejszymi zmianami/ oraz art. 4' ust. 1 1 2 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
/jednolity tekst Dz. U. z 2012 r poz. 1356 / i art. 10 wust. 3 wustawy z dnia
19 wrzes$nia 2005t. o przeciwdziataniu narkomanii Dz. U. Nr 179, poz. 1485.

Rada Gminy Szczytniki uchwala co nastegpuje:

§1
1.Uchwala si¢ gminny program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2015r.,
stanowiacy zalacznik Nr 1 do uchwaty.

2.Uchwala si¢ gminny program Przeciwdziatania Narkomanii na 2015r., stanowiacy zatacznik Nr 2
do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Szczytniki.

§3
Traci moc uchwata Nr XLI/239/2014 Rady Gminy Szczytniki dnia 28.02.2014 r. w sprawie

przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
1 Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomani na terenie gminy Szczytniki.

§ 4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia



UZASADNIENIE
do Uchwaly NrIV/ 21/2015
Rady Gminy Szczytniki

z dnia 30 stycznia 2015 r.

w sprawie przyjecia do realizacji na 2015 rok Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Zapobiegania Narkomanii.

Prowadzenie dzialan zwiazanych 2z profilaktyka 1 rozwiazywaniem problemow
alkoholowych oraz zapobiegania narkomanii nalezy do zadan wiasnych gmin i realizowane jest w
postaci gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych i1 gminnego
programu zapobiegania narkomanii uchwalanych corocznie przez Rade Gminy.

Merytoryczng podstawg do finansowania zadan z zakresu profilaktyki 1 rozwiazywania
probleméw alkoholowych w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz gminnego programu zapobiegania narkomanii s3 zadania okreslone w ustawie
z dnia 26 pazdziernika 1982 r .o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi/ tekst
jednolity Dz. U. z 2012 r. poz. 1356/oraz zalozenia i priorytety przyjete 1 zaakceptowane przez
Rad¢ Ministrow w Narodowym Programie Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na lata 2011-2015 1 Narodowym Programie Przeciwdzialania Narkomanii na lata
2011-2015.

Ustawa wskazuje gminne Zrddla pozyskiwania $rodkéw finansowych na realizacje zadan
wynikajacych z gminnego programu profilaktyki 1 rozwiazywania problemoéw alkoholowych,
ktérymi sa dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
wnoszone przez przedsigbiorcow handlujacych napojami alkoholowymi.

Opfaty te moga by¢ wykorzystane wylacznie na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
1 nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.

W zwiazku z powyzszym wywotanie niniejszej uchwaty jest uzasadnione



Zatacznik nr 1

do Uchwaty Nr IV /21/2015
Rady Gminy Szczytniki

z dnia .29 stycznia 2015 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE GMINY
SZCZYTNIKI NA ROK 2015

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych jest sporzadzony
w oparciu o Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi(jednolity tekst Dz. U. z 2012r.poz.1356)

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2015
skierowany do mieszkancow Gminy Szczytniki zaklada kontynuacje 1 rozszerzanie
dotychczasowych zadan. Kontynuowane bgda dziatania prowadzone w latach poprzednich oraz
podejmowane nowe zgodnie z potrzebami mieszkancoOw gminy.

Realizatorami w/w programu sa: inspektor ds. profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych 1 pomocy rodzinie w koalicji z Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Szczytnikach, Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Szczytnikach,
Zespotem Interdyscyplinarnym w Szczytnikach, Komisariatem Policji w KoZzminku, Placowkami
Oswiatowym z terenu Gminy Szczytniki, Sadem Rejonowym w Kaliszu ,Parafiami z terenu gminy
, Instytucjami rzadowymi 1 organizacjami pozarzadowymi w zakresie edukacji, kultury 1
wychowania w trzezwosci.

Program dostosowany jest do specyfiki probleméw alkoholowych w Gminie Szczytniki

i uwzglednia lokalna zdolno$¢ realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym
1 ekonomicznym.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych okresla zakres
1 formg realizacji zadan wynikajacych z ustawy.

Celem strategicznym programu jest tworzenie spojnego systemu dziatan profilaktycznych
1 naprawczych zmierzajacych do:
1. Ograniczenia szkod zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu,
2. Zmniejszenia dost¢pnosci i zmiany struktury spozywanego alkoholu,
3. Ograniczenia zaburzen zycia rodzinnego w tym szkod zdrowotnych i rozwojowych dzieci

Z rodzin z problemem alkoholowym,



4. Zapobiegania powstawaniu nowych problemow alkoholowych oraz zmniejszanie
rozmiardéw tych ktore aktualnie wystepuja,
5. Ograniczenia zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mlodziez,
6. Ograniczenia skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwig¢kszenie skutecznoS$ci
pomocy rodzinom,
7. Zmniejszenia poczucia bezradnosci w poszukiwaniu pomocy dla rodzin w kryzysie
oraz os0b doswiadczajacych przemocy,
8. Ograniczenia przypadkéw naruszen prawa i porzadku publicznego w zwigzku z
alkoholem,
9. Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji
programu.
Dziatania 1 strategia osiagania wymienionych celow dotyczy przede wszystkim realizacji
programow profilaktycznych ws$rdéd dzieci i mlodziezy oraz programow informacyjnych
wplywajacych na postawy i umiejetnosci pro zdrowotne, promowanie postaw spolecznych waznych

dla profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych.

Diagnoza zagrozen Gminy Szczytniki

Wedtug oceny Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych nalezy przyjaé
ze:
- 2% ogo6tu mieszkancoéw to osoby uzaleznione od alkoholu,
- 4 % to cztonkowie ich rodzin,
- 6% to osoby pijace szkodliwie ,naduzywajace alkoholu,
- 4 % to cztonkowie ich rodzin.
Gmina Szczytniki liczy 7890 mieszkancow ( stan na 31.12.2014r ).
W tym 6311 o0s6b to dorosli a 1579 to osoby niepetnoletnie.
W liczbie dorostych 3095 oséb — to mgzczyzni a 3216 0s6b to kobiety.
Wedtug oceny PARPA mozemy przyja¢ ze, na terenie Gminy Szczytniki skala problemow
alkoholowych przedstawia sig nast¢pujaco:
- 127 o0séb uzaleznionych od alkoholu,
- 253 osoby zyja w rodzinach z osoba uzalezniona od alkoholu,
- 381 0s06b pijacych nadmiernie i szkodliwie,
- 253 osoby to cztonkowie ich rodzin.
Lacznie to 1014 os6b zyjacych w rodzinach z problemem alkoholowym ktorych zycie

alkohol zaburza w sposob bezposredni lub posredni.



Na skale probleméw alkoholowych w $rodowisku lokalnym duzy wptyw ma dostepnos¢
napojow alkoholowych a ta zwiazana jest z liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych na
jednego mieszkanca.

Na terenie Gminy Szczytniki dziata obecnie 28 punktéw prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych ,w tym 20 punktoéw to sklepy prowadzace sprzedaz napojow alkoholowych do
spozycia poza miejscem sprzedazy a 8 punktéw to restauracje i bary, prowadzace sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy.

Jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypada na 226 os6b dorostych.
Wedlug o$wiadczen sktadanych co rok przez podmioty prowadzace sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie gminy Szczytniki w 2013 roku obroty w/w podmiotéw wynosity:
- napoje alkoholowe do 4,5% zawarto$ci alkoholu — 1 185 090 zt
- napoje alkoholowe 4,5%-18% zawartosci alkoholu — 131 936 zt
- napoje alkoholowe powyzej 18% zawartos$ci alkoholu — 4 775 951 zt
co daje taczng sume 6 092 978 7zl kwota ta zostala wydatkowana na zakup napojoéw alkoholowych
na terenie naszej gminy. Daje to kwotg 960 zt 1 44 gr rocznie na kazdego pelnoletniego mieszkanca
gminy czyli 80 zt miesigcznie.
Liczac $rednig ceng nabycia 0,5 1 wodki -20 zt przypada rocznie na kazdego dorostego mieszkanca
48 butelek wodki o zawartosci 0,5 1.
Liczac $rednia ceng nabycia piwa 0,5 1 — 2, zt przypada rocznie na kazdego dorostego mieszkanca

480 butelek piwa.

Dane Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuja ,ze konsumpcja alkoholu w regionie
Europejskim w stosunku do innych rejonow $wiata jest najwyzsza 1 wynosi 11 litréw czystego
alkoholu na glowe jednego dorostego mieszkanca. W Polsce w 2009 roku spozycie na jednego
mieszkanca wynosito 9,06 litra 100% alkoholu.

Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd ekonomicznych, budzet panstwa ponosi z tego
tytutu straty wynoszace 1,3% PKB 1 spotecznych takich jak :przestepczos$¢, ubostwo, bezrobocie,
przemoc w rodzinie ,wypadki drogowe dlatego dziatania w zakresie zapobiegania problemom
alkoholowym i rozwiazywania istniejacych powinny by¢ przedmiotem szczegolnej troski ze strony

organow administracji rzadowej i samorzadowe;.

STRATEGIE DZIALANIA
1.Prowadzenie szkolen dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz innych grup zawodowych (nauczyciele, policja, pracownicy socjalni) na rzecz zwigkszenia

wiedzy 1 kompetencji zapobiegania 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przemocy



domowe;j.

2.Racjonalne i elastyczne ograniczanie dostgpu do alkoholu.

3.Szkolenie podmiotéw gospodarczych zajmujacych si¢ sprzedaza napojow alkoholowych odnos$nie
znajomosci 1 przestrzegania obowiazujacych przepisow prawa.

4.Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi zawartymi w ustawie,
a w szczegblnosci zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym oraz zakazu spozywania
alkoholu w sklepach 1 w bezposrednim ich sasiedztwie. Wprowadzanie do sprzedazy napojow
alkoholowych pochodzacych z nielegalnych zrodet oraz przestrzegania warunkéw okreslonych
zezwoleniem na sprzedaz napojow alkoholowych.

5.0piniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przez

GKRPA.

6.Rozpowszechnianie profilaktycznych programéw informacyjnych 1 edukacyjnych w
szczegblnosci dla dzieci 1 mtodziezy.

7.Zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci pomocy dla 0oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.

Podejmowanie dziatan interwencyjnych w przypadkach nadmiernego ,zaburzajacego zycie

rodzinne sposobu picia ,motywowanie do zmiany badz u

8.Wspotpraca z Wojewddzkim Zaktadem Opieki Psychiatrycznej w Sokoldwce oraz Osrodkiem
Leczenia Uzaleznien w Murowancu i Wojewddzkim Szpitalem Psychiatrycznym w Warcie ktore
obejmuja profesjonalng pomoca osoby uzaleznione z terenu Gminy Szczytniki.

9.Udzielanie rodzinom w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospoleczne;,
terapeutycznej i prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa.

10.Wspotpraca z  Gminnym  Osrodkiem  Pomocy  Spotecznej, Policja, Zespotem
Interdyscyplinarnym, placowkami o§wiatowymi ,kosciolem, Sadem Rejonowym w Kaliszu oraz

z Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowe;.

I.Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od

alkoholu.

1.Utrzymanie dziatalno$ci punktu konsultacyjnego udzielajacego pomocy terapeutyczne;j,
psychospotecznej i prawnej osobom z problemem alkoholowym i cztonkom ich rodzin.

2.Edukacja rodzin w zakresie uzaleznien( zakupienie materiatow ,,Ekstra profilaktyka™).

3.Informowanie o zaktadach lecznictwa odwykowego.

4.Podejmowanie interwencji w sytuacjach podejrzenia przemocy w rodzinie.

5.Udzielanie wsparcia oraz informacji o mozliwosciach prawnych(procedura Niebieskiej Karty)

osobom dotknigtym przemoca domowa.



6.Podejmowanie dzialan interwencyjnych oraz motywowanie do podjgcia leczenia o0soéb
uzaleznionych od alkoholu.
7.Udzielanie wsparcia terapeutycznego oraz informacji na temat ruchu samopomocowego osobom

po zakonczonej terapii w celu kontynuowania zdrowienia.

I1. Udzielanie rodzinom w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej

i prawne;j.

1.Organizowanie,finansowanie 1 wspotfinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym przy wspolpracy z Towarzystwem Przyjaciot Dzieci .(obdz z
programem terapeutycznym)

2.Imprezy okolicznosciowe dla rodzin z problemem alkoholowym( paczki §wiateczne ,festyn
rodzinny w ramach kampanii ,,Postaw na rodzing™.)

3.Pomoc prawna dla osob wspotuzaleznionych.

4. Utrzymanie telefonu zaufania dla rodzin dotknigtych uzaleznieniami i przemoca domowa.

I11. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej

1.Utrzymanie dziatalnos$ci §wietlicy opiekunczo-wychowawczej w Sobiesgkach 11

2.Zaopatrywanie §wietlicy w niezbe¢dne do pracy materiaty

3.Wiaczenie zagadnien wychowania w trzezwosci do programéw wychowawczych w szkotach,
wspoOtpraca ze szkotami.

4.Zakupienie materialow i przystapienie do realizacji w szkotach naszej gminy Kampanii
»Zachowaj Trzezwy Umyst” adresowanej do uczniéw szkot podstawowych 1 gimnazjalnych oraz
Kampanii ,,Postaw na rodzing ,, promujacej zdrowy styl zycia ,zdrowa rodzina i zdrowe relacje
rodzinne to najlepszy sposob zapobiegania uzaleznieniom.

5.Zakupienie materiatow 1 realizacja w szkotach naszej gminy Kampanii ,,Odpowiedzialny
kierowca ,, przeznaczonej dla uczniéw szkot podstawowych i gimnazjow.

6. Zakupienie materialdw 1 przystapienie do realizacji na terenie naszej gminy Kampanii
,Zatrzymaj pijanego kierowce”

6.Prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych na lekcjach wychowawczych z wykorzystaniem filmow
edukacyjnych rekomendowanych przez PARPA

7.0rganizowanie wywiadowek profilaktycznych dla rodzicow uczniéw szkol podstawowych

1 gimnazjow.



IV.Zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
Za udziat w posiedzeniach i pracach Komisji cztonkom Gminnej Komisji Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 15%
najnizszego krajowego wynagrodzenia Wyplata wynagrodzenia nastapi zgodnie z lista

obecnosci.



Zatacznik nr 2

do Uchwaty Nr IV /21/2015
Rady Gminy Szczytniki

z dnia .29 stycznia 2015 1.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2015

Gmina Szczytniki

I. Podstawy prawne rozwiazywania problemow narkomanii
10.  Ustawa z dnia 19 wrze$nia 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii Nr 179, poz. 1485

11.  Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2015

I1. Sytuacja epidemiologiczna narkomanii w Polsce i wojewddztwie wielkopolskim

Pod pojeciem uzywania narkotykdéw rozumie si¢ stosowanie w celach innych niz medyczne,
réznorodnych §rodkdéw farmakologicznych czynnych, zakazanych przez prawo mig¢dzynarodowe.
Uzywanie narkotykdéw jest nielegalne, trudno jest oceni¢ rozmiar wystgpowania tego zjawiska oraz
zwiazanych z tym konsekwencji zdrowotnych. Pomimo tych trudnosci oczywiste jest, Zze narkotyki
sa przyczyna istotnego obcigzenia chorobami a ich konsumpcja ro$nie w wielu krajach w tym
réwniez w Polsce.

Informacji o rozmiarach narkomanii rozumianej jako uzaleznienie, badZz uzywanie narkotykow
w sposob rodzacy powazne problemy dostarczaja dane statystyczne instytucji reagujacych na
problem narkotykéw. Podstawowym wskaznikiem epidemiologicznym sa tu dane o zglaszalnos$ci
do leczenia stacjonarnego z powodu narkotykéw. Informacje o liczbie leczonych z powodu
naduzywania substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i tyton pochodza z lecznictwa
psychiatrycznego. Dane obejmuja réwniez specjalistyczne lecznictwo uzaleznien lekowych, ktore
funkcjonuje w ramach psychiatrycznej stuzby zdrowia. Jako wskaznik epidemiologiczny
wykorzystuje si¢ dane o osobach przyjetych do lecznictwa psychiatrycznego z powodu uzywania
narkotykow.

Sytuacja epidemiologiczna w Polsce w XXI wieku jest do$¢ dobrze znana réwniez wsrod
mtodziezy. Pobyt na narkotyki mierzy si¢ rozpowszechnianiem ich konsumpcji. W Polsce zrodiem
danych na temat sa badania ankietowe prowadzone w szkotach. Najbardziej profesjonalne badania
sq realizowane przez Centrum Badania Opinii Spolecznej a takze Instytut Psychiatrii 1 Neurologii
w Warszawie — badania ESPAD zrealizowane w latach 1995 — 1999.

Z badan ESPAD (Europejskie Szkolenie Badania Ankietowe nt. Alkoholu i Narkotykow),
obejmujacych uczniow w wieku 15 1 16 lat, ktore miaty miejsce w latach 1995 i1 1999, wynika ze
w latach dziewigcdziesiatych nastapit kilkukrotny wzrost rozpowszechniania uzywania narkotykow
wsrod mlodziezy szkolnej z ok. 5% w 1992r. do blisko 20% w latach 1999/2000. Srednie tempo
wzrostu w drugiej potowie lat dziewig¢cdziesiatych wyniosto okoto 20% rocznie.

Trzeba jednak podkresli¢, Ze przytaczane dane dotycza miodych, ktorzy probowali
narkotykdéw ciagu roku poprzedzajacego badanie lub kiedykolwiek w zyciu. Odsetki bardziej
regularnych uzytkownikdéw sa znacznie mniejsze i1 w przypadku bioracych raz w miesiacu lub
czesciej spadaja do 2 — 3 %.



Rozpowszechnianie uzywania narkotykéw w Polsce jest bardzo zréznicowane. Sa szkoty
1 miasta gdzie jakie$ doswiadczenia z narkotykami ma ponad 30% milodziezy szkolnej: istnieja
takie, gdzie narkotykow praktycznie nie ma. Najbardziej popularnymi narkotykami sa pochodne
konopi (marihuana i1 haszysz). Doswiadczenia z innymi $rodkami ma mniej niz 10% uczniéw. Na
tle innych krajow europejskich, polski model konsumpcji ma swoja specyfikg¢ zwiazana ze
wzglednie wysoka konsumpcja lekow psychoaktywnych. Dane z ostatnich lat sygnalizuja wyrazny
wzrost rozpowszechniania heroiny do palenia (Brown su gar), zwlaszcza w duzych miastach.

Badania jakosciowe zrealizowane w Poznaniu wsréd miodych konsumentow narkotykow,
pozwolilyby na wyr6znienie trzech ,$wiatdow” narkomanii. Pierwszy z nich stanowia osoby
uzaleznione od opiatow domowego wyrobu, przyjmowanych dozylnie.

Drugi $wiat narkomanii tworza mtodzi ludzie palacy ,.Brown su gar” lub coraz czgsciej
przyjmujacy heroing w iniekcjach. Jest to grupa mocno skryminalizowana, odrzucona przez
wigkszo$¢ rowiesnikow, zmarginalizowana przez pokolenie dorostych, szukajaca coraz czgsciej
pomocy w lecznictwie. Trzecia grupe tworza mtodzi ludzie z kregu kultury ,,clubbing 'u”’; bioracy
inne $rodki niz heroina.

W tym kregu znajduja si¢ osoby o wzglednie wysokiej pozycji spotecznej, pracujace, uczace
si¢ lub taczace nauke z praca. Narkotyki stanowia wazny, chociaz nie najwazniejszy element ich
stylu zycia.

Marihuana obok alkoholu i papieroséw, staje si¢ trzecim pod wzgledem popularnosci
srodkiem psychoaktywnym, traktowanym przez mtodziez nie jako narkotyk ale ,,naturalne zioto”.
Nowym bo dotychczas w badaniach nie uchwyconym zjawiskiem jest faczenie marihuany lub
tabletek z alkoholem.

Groznym 1 mozna mie¢ obawy, ze narastajacym zjawiskiem jest heroina, srodek o bardzo
duzym potencjale uzalezniajacym.

Za wskazniki aktualnego uzywania przyjmuje si¢ zwykle uzywanie substancji
w czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem. Jak wynika z badan najpopularniejsza substancja
na poziomie aktualnego uzywania sa przetwory konopi. Inng relatywnie bardziej rozpowszechniona
substancja, przynajmniej na poziomie pojedynczych préob byly amfetaminy. W roli $rodka
inicjujacego uzywanie najczgsciej pojawia si¢ marihuana i haszysz, a nastgpnie leki uspokajajace
i nasenne. Srodek, ktory postuzyt do inicjacji najczesciej brany byt w grupie. Niekiedy jako zrédto
zaopatrzenia podawano starszego kolegg, kolezankg. Najczgéciej wymienionym powodem
siggnigcia po jakis srodek byta ciekawosc.

Coraz czgSciej styszy sig¢ jak mlodzi ludzie dyskutuja o dragach, dropsach, wdédce w Zelu
1 dopalaczach. Same dyskusje nie sa az tak grozne. Gorsze jest to, ze czgsto siggaja po te srodki.
Napoje energetyczne i ich sklad nie jest im obcy. Znajomos$¢ sktadu chemicznego to dla nich
podstawa. Dzieci z gimnazjum wiedza jak potaczy¢ substancje, aby uzyska¢ lepszy odjazd,
poczucie mocy i sily. Zdarza sig tak, Ze sami rodzice serwuja swoim pociechom bomby kaloryczne,
energetyczne 1 pobudzajace w stodyczach, napojach, sztucznym pozywieniu. Dlaczego tak sig
dzieje? Rodzice nie czytaja etykietek na produktach i w konsekwencji nie znaja skladu danego
produktu. Brak §wiadomosci jest pierwszym podstawowym btedem popelnianym przez rodzicow.
Serwujac dziecku sztuczne tluszcze, slodziki, konserwanty zawarte w roznych produktach
narazamy dziecko na r6zne niebezpieczenstwa. Co piate dziecko w Polsce ma alergie, prawie 10%
objawy ADHD, a coraz wigcej cierpi na zaburzenia emocjonalne. Uzywki, réznego rodzaju
DOPALACZE dziataja negatywnie nie tylko na zdrowie, ale i na psychikg czlowieka. Uzalezni¢ sig
mozna zarowno od substancji zazywanej, jak i od stanu emocjonalnego uzyskiwanego za pomoca
uzywki. NAPOJE ENERGETYCZNE dostgpne prawie w kazdym sklepie i nie budzace
najmniejszych podejrzen, zawieraja niewielkie dawki substancji uzalezniajacych. Te substancje to
guarana i tauryna ktore moga doprowadzi¢ do bezsennosci, standéw Igkowych 1 depresji.



Uzywanie narkotykow jest zjawiskiem ztozonym, niejednorodnym i dynamicznym. Scena
narkotykowa ewoluuje. Badania przeprowadzone w ostatnich latach w Polsce wskazuja ,ze coraz
mniej miodych ludzi eksperymentuje z substancjami nielegalnymi,
z narkotykami ,,starej szkoly ,,takimi jak amfetamina, heroina czy ecstasy, powstata luk¢ wypeiniaja
substancje psychoaktywne ,czyli DOPALACZE ktére mimo zmiany przepisow i zakazie ich
legalnej sprzedazy ,sa nadal tatwo dostepne ( np. przez Internet) Wedlug najnowszych badan
zrealizowanych w2008 r przez CEBOS ws$réd miodziezy 2z ostatnich klas szkot
ponadgimnazjalnych 3,5% respondentdw przyznato si¢ do uzywania tzw. dopalaczy.

Cele programu:

1. Przeciwdzialanie rozszerzaniu si¢ narkomanii oraz problemom jej towarzyszacym na terenie
gminy.

2. Podnoszenie wiedzy spoleczenstwa na temat probleméw zwiazanych z uzywaniem $rodkow
psychoaktywnych .

3. Wzrost zaangazowania spotecznego w dzialania profilaktyczne przeciwdziatania narkomanii.

Zadania i metody ich realizacji:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob eksperymentujqcych
i uzaleznionych od srodkow psychoaktywnych.

1. Prowadzenie punktu konsultacyjnego niosacego pomoc osobom bioracym srodki psychoaktywne.

2.Udzielanie informacji na temat wyspecjalizowanych o$rodkéw  detoksykacyjnych
1 terapeutycznych dla osob uzaleznionych od $rodkoéw psychoaktywnych.

3.Motywowanie i kierowanie do wyspecjalizowanych placowek leczacych.

1I. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy uzaleznienia od narkotykow pomocy
psychologicznej i prawnej.

1. Pomoc terapeutyczna i prawna dla cztonkdéw rodzin os6b uzaleznionych.
2. Telefon zaufania dla uzaleznionych 1 cztonkéw ich rodzin.

3. Udzielanie informacji o programach terapeutycznych dla rodzicow ,grupach wsparcia i grupach
$amopomocy.

4. Wspotpraca z KARAN w Kaliszu, MONAR, Fundacja ETOH w Poznaniu, Policja, Centrum
Interwencji Kryzysowe;.

111. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjne;j.

1. Organizowanie szkolen dla nauczycieli szkot podstawowych i1 gimnazjéw z terenu gminy w celu
podnoszenia poziomu wiedzy na temat srodkow psychoaktywnych oraz dopalaczy 1 problemow
zwiazanych z ich stosowaniem.

2.0rganizowanie szkolen dla rodzicéw ,wywiadowki profilaktyczne” starszych klas szkot
podstawowych 1 gimnazjow podnoszacych poziom wiedzy na temat srodkow psychoaktywnych,
ich wygladu, dzialania i wplywu na organizm.

3.Zakup materialow edukacyjnych i udostgpnienie ich mieszkancom gminy.

4.Zakupienie materialdéw kampanii ,, Narkotyki — to mnie nie krgei”.



5.Przeprowadzenie kampanii w starszych klasach szkol podstawowych i gimnazjach.
6.Prowadzenie w gimnazjach warsztatow profilaktycznych dla mtodziezy.
7.Wspolpraca z placowkami oswiatowymi z terenu gminy.

8.Zakupienie materialow 1 realizacja na terenie gminy kampanii ,,Zachowaj trzezwy umysl” oraz
kampanii ,,Postaw na rodzing” promujacych zycie bez uzywek.

9.Szkolenie dla nauczycieli oraz rodzicow o ,,narkotykach nowej generacji” (dopalaczach).



