Uchwata Nr VI/23/11
Rady Gminy Szczytniki
z dnia 1 kwietnia 2011 r.

w sprawie: przyjecia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych i gminnego programu przeciwdzialania narkomanii
na rok 2011.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym /Dz. U. z 2001r., Nr 142 poz. 1591 z p6zniejszymi zmianami/ oraz art. 4! ust. 1
1 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi /Dz. U. z 2002r. Nr 147 poz. 1231 z pdzniejszymi zmianami / i art. 10 ust.
3 ustawy z dnia 19 wrze$nia 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii Dz. U. Nr 179, poz.
1485 uchwala sig¢ conastgpuje:

§ 1.
1. Uchwala si gminny program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2011 r. stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

2. Uchwala si¢ gminny program Przeciwdziatania \Narkomanii na 2011 r. stanowiacy
zatacznik nr 2 do niniejszej uchwaly

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Szczytniki

§ 3.
Traci moc uchwata Nr XXXVII/168/10 Rady Gminy Szczytniki dnia 29.03.2010r. w
sprawie przyjecia gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych na terenie gminy Szczytniki.

§ 4

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjgcia



Zatacznik Nr 1

do Uchwaty Nr VI/23 /11
Rady Gminy Szczytniki

z dnia 1 kwietnia 2011 r.

PROGRAM
PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
NA TERENIE GMINY
SZCZYTNIKI

NA ROK 2011



DIAGNOZA

1. Wedlug ogoélnopolskich badan przeprowadzonych przez PARPA 2% ogétu mieszkancoéw
to osoby uzaleznione od alkoholu, 4% to cztonkowie ich rodzin. 6% to osoby
naduzywajace alkoholu i pijace szkodliwie, 4% to cztonkowie ich rodzin.

Gmina Szczytniki liczy 7 954 mieszkancow (stanna 31 .12. 2010r)

W/g ogolnopolskich badan PARPA skala problem6éw na terenie gminy przedstawia si¢
nastgpujaco:

2% z 7954 — 159 os6b uzaleznionych od alkoholu

4% z 7954 318 o0s6b zyjacych w rodzinach z osoba uzalezniona od alkoholu

6% z 7954 477 o0so6b pijacych nadmiernie 1 szkodliwie

4% z 7954 —318 0s0b zyjacych w rodzinach z problemem alkoholowym

Lacznie to 1272 osoby ktorych zycie zaburza alkohol w sposdb bezposredni lub posredni.
Postugujac si¢ wskaznikami europejskimi oraz wynikami polskich badan spolecznych,
liczbg 0s6b uzaleznionych w Polsce mozna oszacowa¢ na okoto 700-900 ty$ ., za$ oséb
pijacych alkohol ryzykownie 1 szkodliwie na okoto 2,5 — min. Alkohol uwazany jest za
jeden z wazniejszych czynnikow zwigkszajacych ryzyko zgonu przed 65 r.z. Zjawisko to
jest szczegolnie niepokojace w Polsce,gdzie czgstotliwos¢ zgonow przedwczesnych( t.j
przed 65 r.z.) jest o 40% wyzsza niz $rednia europejska. Dotyczy to szczegOlnie
mezezyzn , wérod ktorych zgony przedwczesne stanowia az 47% wszystkich zgonow.
Statystyki opierajace si¢ na przyczynach zgondw nie w pelni oddaja wymiar zjawiska
wplywu alkoholu na umieralno$¢. Wiasciwie odnotowuja alkohol jako przyczyng zgonu
jedynie w wypadku $miertelnych zatru¢ alkoholem. W Polsce obserwujemy dos¢
wyrazny  wzrost  $miertelnych  zatru¢ alkoholem w  interakcji z  innymi
substancjami( najczg¢sciej lekami psychotropowymi). Osoby naduzywajace alkoholu ZzZyja
srednio 10-22 lata krocej od wieku oczekiwanego.

2. Wedtug ogoélnopolskich badan ankietowych ESPAD -2003 rok ,, Mlodziez 1 Alkohol”
gdzie badaniem objeto uczniow III klas gimnazjum-15-latkéw .Z badan wynika ,ze 65,8
% z nich pilo alkohol w ciagu ostatnich 30 dni ( 71,5 chlopcéw,60,5%dziewczat) 29,2%z
nich UPILO si¢ w ciagu ostatnich 30 dni (38,1%chtopcow,20,8%dziewczat) II kl szkotly
ponadpodstawowej — 17-latkowie badania wykazuja wyzszy wskaznik bo,az 78,2%
badanych pito alkohol w ciagu ostatnich 30 dni(84,6%chtopcow 73,2%dziewczat); 37,2%
z nich UPILO si¢ w ciagu ostatnich 30 dni(47,7%chtopcow 26,5%dziewczat).

3. Przynajmniej raz w ciagu catego zycia napoje alkoholowe pito 93% uczniow z
mtlodszej grupy i 97% uczniéw starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle
powszechne ,ze w 30 dniach przed badaniem pito 66% 15-16 latkow i 79% 17 -18
latkow .Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrod mtodziez jest piwo.

4. Latwiej popadaja w alkoholizm nastolatki . Picie napojow alkoholowych jest bardziej
rozpowszechnione wérdd chtopcéw niz wsrdd dziewczat.

5. Na terenie gminy Szczytniki w 2009r byly robione badania ankietowe wsrdéd kLV i
mlodziezy gimnazjalnej kl .II. Badania byty prowadzone w ramach Kampanii Zachowaj
Trzezwy Umyst po wezesniejszym uzyskaniu zgody rodzicow na przeprowadzenie badan. W
gimnazjum w kLIl przebadano 85 uczniéow a w szkole podstawowej w kI.V 65 uczniow.
Doktadna analiza wynikow badan z 2009r jest opracowana na ptycie i dostgpna do wgladu u
Inspektora d/s PRPA. Wyniki badan wskazuja , ze w 2009roku bezposredni kontakt z
alkoholem z posréd wszystkich przebadanych uczniéw miato 28,78% co wskazuje ,ze az co
trzecie dziecko. Bardzo niepokojacy jest fakt ,ze dzieci pity alkohol na imprezach rodzinnych,
oraz w innych okolicznos$ciach, ktére w ich rozumieniu byly zwiazane z rodzinnymi
uroczysto$ciami. Pojawia si¢ rowniez wiele jak na ten wiek wypowiedzi o piciu alkoholu
bezposrednio z rodzicami ( 6.22%). Na tle rodzinnym Srodowisko szkolne i rowiesnicze nie
wypada duzo korzystniej. W sumie alkohol pito w sytuacjach szkolnych i z rowie$nikami
( impreza,wycieczka, dyskoteka) 26,22% dzieci.




6. Wsrod ankietowanych gimnazjalistow na pytanie ,,czy zdarzyto ci si¢ pi¢ alkohol”. Do
picia czgsto przyznaje si¢ 5,21% rzadko 29,17% nigdy 36,81% respondentow.

Sa roznice w wynikach ankietowych dziewczat i chlopcéw” nigdy ,, odpowiedziato 44,44%
dziewczati 29,17% chlopcow.

Swiadomo$¢ dzieci klas piatych , dotyczaca mozliwoéci uzaleznienia si¢ od alkoholu przez
spozywanie go w tym wieku,jest do§¢ duza. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych uczniéw
zdaje sobie sprawe,ze mozna wpas¢ w natog pijac alkohol w wieku 11-12 lat. Oznacza to,ze
dzieci nie ulegaja tak tatwo pokusom 1 mniej niz ich starsi rowiesnicy, siggaja po alkohol.

7. W 2008 roku 16% respondentow potwierdzito ,ze zna osoby bgdace ofiarami przemocy w
rodzinie . Zdecydowana wigkszo$¢ ( ponad 89% ) przypadkoéw zaobserwowanej przemocy w
rodzinie miala zwiazek z alkoholem (badanie CBOS 2008, na zlecenie PARPA). Liczba
interwencji policji w sprawach dotyczacych przemocy domowej w 2009 roku wyniosta
81,415. Policjanci zarejestrowali blisko 133 tysiace ofiar przemocy w rodzin ie oraz prawie
81,5 tys. Sprawcow przemocy. Interwencje w sytuacjach przemocy w rodzinie stanowity 14%
wszystkich interwencji domowych.

Okoto 3 do 4 milionéw o0séb zyje w rodzinach,w ktérych z powodu powtarzajacej si¢
Nietrzezwosci dochodzi do przemocy,zaniedban, ubdstwa,demoralizacji oraz innych zjawisk
powodujacych szkody osobiste u cztonkdéw rodziny. Badania Zon alkoholikow ujawniaja
ze okoto 75 % sposrod nich doswiadcza przemocy. Statystyki wykazuja rowniez wzrost
liczby ofiar przemocy i sprawcoéOw ( odpowiednio:ponad 150 tys. prawie 92 tys.) w
szczegblnosci tych sprawcow, ktorzy w chwili popetnienia czynu byli ~ w stanie
nietrzezwosci.

Z badan przeprowadzonych w 2009roku na uczniach k1.V i kL.II gimnazjum ( tj.158 uczniow )
w ramach Kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst  wynika ,ze 68 ankietowanych daje sobie
prawo do zastosowania przemocy w waznych sytuacjach. Sposrdd tej grupy wigkszos¢
stanowia chtopcy (40).

8. W 2008 roku w Polsce kierowcy bedacy pod wptywem alkoholu spowodowali 3529
wypadkow W ktorych 427 0so6b poniosto $mieré, a 4976 zostato rannych.

W odniesieniu do ogdlnej liczby wypadkéw spowodowanych przez kierujacych, nietrzezwi
stanowili 9,2% .W porownaniu do 2007r nastapil wzrost liczby wypadkoéw o 109(+ 3,2%).
Rocznie policja zatrzymuje blisko 200 tys. Kierowcow pod wplywem alkoholu (dane KGP)
9. Na skale probleméw alkoholowych w §rodowisku lokalnym duzy wplyw ma dostgpnosc
napojow alkoholowych . Jak pokazuja badania liczba punktow sprzedazy napojow
alkoholowych w przeliczeniu na jednego mieszkanca Kkoreluje z umieralnos$cia
spowodowana chorobami serca ,nowotworami, $mierciag wynikta bezposrednio ze spozywania
alkoholu.

Liczba mieszkancow gminy Szczytniki 7954 Ilos¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych
w gminie Szczytniki - Jeden punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych przypada w gminie
Szczytniki na 265,13 mieszkanca. Komisariat Kozminek obejmuje w swym dziataniu
Rewiry dzielnicowych w Kozminku, Cekowie i Liskow. Zanotowano ogoéotem 203
przestgpstwa w tym 32 na terenie dzialania Komisariatu w Szczytnikach .731 zdarzen
drogowych ogotem z tego 132 na terenie gm. Szczytniki : 19 przypadkow kierowania
pojazdami pod wplywem alkoholu i 47 przypadkéw kierowania rowerami pod wplywem
alkoholu. Zanotowano 834 interwencji domowych ogoélem z tego 197 w komisariacie
Szczytniki z czego 77 interwencji domowych kiedy sprawca byt pod wptywem alkoholu..
najwigcej interwencji domowych odnotowano w Gminie Szczytniki co moze by¢ efektem
zmiany $wiadomosci cztonkéw rodziny w stosunku do przemocy domowej i korzystanie z
przepisow prawa ze przemoc domowa jest przestgpstwem



CELE PROGAMU

Ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowy oraz polepszenie warunkéw ich sprzedazy.
1.Zmniejszenie  $miertelnosci 1 degradacji  psychofizycznych  os6b
uzaleznionych.

2 Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych oraz
zmniejszenie rozmiaréw tych , ktore aktualnie wystepuja .

3. Ulepszanie sposobow radzenia sobie z problemami aktualnie wystgpujacymi w gminie.

l.

2.4.Zmniejszenie rozmiardw naruszen prawa na rynku alkoholowym.
3.5.Zmniejszenie udzialu nietrzezwosci wsrdd przyczyn naruszania prawa 1 porzadku
publicznego

4.6.Zmniejszenie ilosci 1 dolegliwosci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego
( przemocy 1 zaniedban .

5.7.Promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych.

6.8.Tworzenie bazy materialnej , organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programéow.

STRATEGIE DZIALANIA

1. Przeprowadzenie szkolen dla cztonkdw gminnej komisji rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz grup zawodowych ( policja, nauczyciele,
radni, soltysi ) na rzecz zapobiegania 1 rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przemocy domowe;.

2. Racjonalne i elastyczne ograniczanie dostepu do alkoholu oraz kontrolowanie
podmiotow dziatalnosci gospodarczej zwiazanych ze sprzedaza i1 konsumpcja
napojow alkoholowych pod wzgledem przestrzegania obowiazujacych
przepisow.

3. Profilaktyczne oddzialywanie na postawy 1 umiejetnosci wazne dla zdrowia
psychicznego, fizycznego 1 trzezwosci.

4. Rozpowszechnianie profilaktycznych programéw informacyjnych 1
psychoedukacyjnych dla dzieci 1 mlodziezy.

5. Zwigkszenie dostgpnosci 1 skutecznosci terapii dla os6b uzaleznionych 1 ich
rodzin.

6. Udzielanie rodzinom , w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej , prawnej , w szczegolnosci przed przemoca domowaq .
7.Wspotdziatanie z Komisariatem Policji , Osrodkiem Pomocy Spotecznej i
szkotami z terenu gminy

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob

uzalenionych od alkoholu.

1. Prowadzenie punktu konsultacyjnego w Szczytnikach udzielajacego pomocy terapeutycznej,
psychospotecznej i prawnej osobom z problemem alkoholowym i cztonkom ich rodzin oraz osobom
dotknigtym przemoca domowa

2. Udzielanie informacji o mozliwo$ciach prawnych oraz wsparcia osobom dotknietym

przemoca domowa , wspoOlpraca z policja 1 pracownikiem socjalnym w celu niesienia
kompleksowej pomocy w/g zasad “Niebieskiej Karty “ Zakup i prenumerata czasopism.

3. Dotacja do utrzymania Wojewodzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej w Sokotowce.



4. Zapraszanie na rozmowy motywujace do pojecia leczenia 0osob naduzywajacych alkoholu oraz
kierowanie wnioskow o zobowiazanie do leczenia do Sadéw Rodzinnych.

L.1I. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe
pomocy

psychospolecznej i prawnej.
1. Organizowanie i sfinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym (0bo6z z programem terapeutycznym).
2. Dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym we
wspotpracy z Towarzystwem Przyjaciot Dzieci.
3. Pomoc prawna dla oséb wspdtuzaleznionych.
4. Imprezy okolicznosciowe dla rodzin z problemem alkoholowym / paczki $wiateczne,rajd
rowerowy,biwak w miejscowosci Brzeziny,III Rajd Trzezwos$ci w Mroczkach Wielkich
5. Utrzymanie telefonu zaufania dla ofiar przemocy domowej i rodzin dotknigtych uzaleznieniami.

1II. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjne;j.

1. Utrzymanie dzialalnosci s$wietlic opiekunczo-wychowawczych w Sobiesgkach II, oraz
w Mroczkach Wielkich oraz w Stawie.

2. Wiaczenie zagadnien wychowania w trzezwosci do programow pracy wychowawczej w
szkotach .

3. Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych na lekcjach wychowawczych z wykorzystaniem
filméw edukacyjnych we wszystkich szkotach z terenu gminy.

4. Szkolenie podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych ze
szczegolnym naciskiem na zakaz sprzedazy alkoholu mtodziezy.

5. Przystapienie do Ogolnopolskiej Spotecznej Kampanii Edukacyjnej skierowanej dla
dorostych “Sprawdz czy Twoje picie jest bezpieczne* i1 przeprowadzenie jej na terenie
naszej Gminy .

6. Przystapienie do Kampanii “ Zachowaj Trzezwy Umyst “ skierowanej dla dzieci i
milodziezy i przeprowadzenie jej na terenie naszej Gminy.

7. Zakupienie potrzebnych materialdow oraz nagrod dla uczestnikow Kampanii

8. Zorganizowanie III Biegu Trzezwos$ci w Mroczkach Wielkich ,oraz zakupienie nagrod.

9. Dofinansowanie remontu i doposazenie §wietlicy wychowawczo- opiekunczej w Stawie.

IV. Zasady wynagradzania Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiqzywania
Problemow Alkoholowych.

Za udziat w posiedzeniach i pracach Komisji cztonkom Gminnej Komisji Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméow Alkoholowych w Szczytnikach przystuguje wynagrodzenie w
wysokosci  15% najnizszego krajowego wynagrodzenie. Wyptata wynagrodzenia nastapi
zgodnie z lista obecnosci.



Zalacznik Nr 2

do uchwaly Nr VI1/23/11
Rady Gminy Szczytniki
z dnia 1 kwietnia

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2011

Gmina Szczytniki
I.Podstawy prawne rozwigzywania problemow narkomanii
- Ustawa z dnia 19 wrzes$nia 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii
Nr 179, poz. 1485
- Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2006 — 2010
ILI.Sytuacja epidemiologiczna narkomanii w Polsce i wojewddztwie wielkopolskim

Pod pojgciem uzywania narkotykdw rozumie si¢ stosowanie w celach innych niz
medyczne, réznorodnych $rodkow farmakologicznych czynnych, zakazanych przez prawo
miedzynarodowe. Uzywanie narkotykéw jest nielegalne, trudno jest oceni¢ rozmiar
wystgpowania tego zjawiska oraz zwiazanych z tym konsekwencji zdrowotnych. Pomimo
tych trudnos$ci oczywiste jest, ze narkotyki sa przyczyna istotnego obciazenia chorobami a ich
konsumpcja rosnie w wielu krajach w tym rowniez w Polsce.

Informacji o rozmiarach narkomanii rozumianej jako uzaleznienie, badZz uzywanie
narkotykéw w sposob rodzacy powazne problemy dostarczaja dane statystyczne instytucji
reagujacych na problem narkotykéw. Podstawowym wskaznikiem epidemiologicznym sa tu
dane o zgtaszalnosci do leczenia stacjonarnego z powodu narkotykow. Informacje o liczbie
leczonych z powodu naduzywania substancji psychoaktywnych innych niz alkohol 1 tyton
pochodza z lecznictwa psychiatrycznego. Dane obejmuja réwniez specjalistyczne lecznictwo
uzaleznien lekowych, ktore funkcjonuje w ramach psychiatrycznej stuzby zdrowia. Jako
wskaznik epidemiologiczny wykorzystuje si¢ dane o osobach przyjetych do lecznictwa
psychiatrycznego z powodu uzywania narkotykow.

Sytuacja epidemiologiczna w Polsce w XXI wieku jest do$¢ dobrze znana rowniez wsrdd
mlodziezy. Pobyt na narkotyki mierzy si¢ rozpowszechnianiem ich konsumpcji. W Polsce
zrédlem danych na temat sa badania ankietowe prowadzone w szkofach. Najbardziej
profesjonalne badania sa realizowane przez Centrum Badania Opinii Spotecznej a takze
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie — badania ESPAD zrealizowane w latach 1995
—1999.

Z badan ESPAD (Europejskie Szkolenie Badania Ankietowe nt. Alkoholu i Narkotykow),
obejmujacych uczniow w wieku 15 1 16 lat, ktore mialy miejsce w latach1995 1 1999, wynika
ze w latach dziewigcédziesiatych nastapit kilkukrotny wzrost rozpowszechniania uzywania
narkotykow wsrod mtodziezy szkolnej z ok. 5% w 1992r. do blisko 20% w latach 1999/2000.
Srednie tempo wzrostu w drugiej polowie lat dziewieédziesiatych wyniosto okoto 20%
rocznie.

Trzeba jednak podkresli¢, Ze przytaczane dane dotycza mlodych, ktérzy probowali
narkotykow w ciagu roku poprzedzajacego badanie lub kiedykolwiek w zyciu. Odsetki
bardziej regularnych uzytkownikdéw sa znacznie mniejsze 1 w przypadku bioracych raz w
miesiacu lub cz¢sciej spadaja do 2 — 3 %.

Rozpowszechnianie uzywania narkotykdw w Polsce jest bardzo zréznicowane. Sa szkoty i
miasta gdzie jakie$ doswiadczenia z narkotykami ma ponad 30% mlodziezy szkolne;j: istnieja
takie, gdzie narkotykéw praktycznie nie ma. Najbardziej popularnymi narkotykami sa
pochodne konopi (marihuana i1 haszysz). Doswiadczenia z innymi $rodkami ma mniej niz
10% ucznidw. Na tle innych krajow europejskich, polski model konsumpcji ma swoja
specyfike zwiazana ze wzglednie wysoka konsumpcja lekow psychoaktywnych. Dane z
ostatnich lat sygnalizuja wyrazny wzrost rozpowszechniania heroiny do palenia (Brown su
gar), zwlaszcza w duzych miastach.



Badania jakosciowe zrealizowane w Poznaniu  w$rod miodych konsumentéw
narkotykow, pozwolityby na wyrdznienie trzech ,,$wiatow” narkomanii. Pierwszy z nich
stanowia osoby uzaleznione od opiatow domowego wyrobu, przyjmowanych dozylnie.
»Drugi swiat narkomanii tworza mtodzi ludzie palacy Brown su gar lub coraz cze$ciej
przyjmujacy heroing w iniekcjach. Jest to grupa mocno skryminalizowana, odrzucona przez
wigkszos¢ réwiesnikow, zmarginalizowana przez pokolenie dorostych, szukajaca coraz
czesciej pomocy w lecznictwie. Trzecia grupg¢ tworza milodzi ludzie z krggu kultury
clubbing u; bioracy inne $rodki niz heroina.

W tym kregu znajduja si¢ osoby o wzglednie wysokiej pozycji spotecznej, pracujace, uczace
si¢ lub taczace nauke z praca. Narkotyki stanowia wazny, chociaz nie najwazniejszy element
ich stylu zycia.

Marihuana obok alkoholu 1 papieroséw, staje si¢ trzecim pod wzgledem popularnosci
srodkiem psychoaktywnym, traktowanym przez mtodziez nie jako narkotyk ale ,naturalne
zioto”. Nowym bo dotychczas w badaniach nie uchwyconym zjawiskiem jest laczenie
marihuany lub tabletek z alkoholem.

Groznym 1 mozna mie¢ obawy, ze narastajacym zjawiskiem jest heroina, $rodek o bardzo
duzym potencjale uzalezniajacym.

Za wskazniki aktualnego uzywania przyjmuje si¢ zwykle uzywanie substancji w
czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. Jak wynika z badan najpopularniejsza
substancja na poziomie aktualnego uzywania sa przetwory konopi. Inng relatywnie bardziej
rozpowszechniona substancja, przynajmniej na poziomie pojedynczych prob byly
amfetaminy. W roli $rodka inicjujacego uzywanie najczgsciej pojawia si¢ marihuana i
haszysz, a nastepnie leki uspokajajace i nasenne. Srodek, ktéry postuzyt do inicjacji
najczgséciej brany byl w grupie. Niekiedy jako Zrddlo zaopatrzenia podawano starszego
kolege, kolezanke. Najczgs$ciej wymienionym powodem siggnigcia po jaki§ $rodek byla
ciekawosc.

Coraz czesciej styszy si¢ jak mtodzi ludzie dyskutuja o dragach,dropsach,wdédce w zelu i
dopalaczach. Same dyskusje nie sa az tak grozne. Gorsze jest to,ze czgsto si¢gaja po te srodki.
Napoje energetyczne i ich sktad nie jest im obcy. Znajomo$¢ sktadu chemicznego to dla nich
podstawa. Dzieci z gimnazjum wiedza jak potaczy¢ substancje,aby uzyskaé lepszy
odjazd,poczucie mocy i sity. Zdarza sig tak,ze sami rodzice serwuja swoim pociechom bomby
kaloryczne,energetycznie pobudzajace w stodyczach,napojach,sztucznym pozywieniu.
Dlaczego tak si¢ dzieje ? Rodzice nie czytaja etykietek na produktach i w konsekwencji nie
znaja sktadu danego produktu. Brak §wiadomosci jest pierwszym podstawowym bledem
popetlianym przez rodzicow. Serwujac dziecku sztuczne tluszcze,stodzikikonserwanty
zawarte w roznych produktach narazamy dziecko na rézne niebezpieczenstwa. Co piate
dziecko w Polsce ma alergi¢,prawie 10% objawy ADHD,a coraz wigcej cierpi na zaburzenia
emocjonalne. Uzywki ,roznego rodzaju DOPALACZE dziataja negatywnie nie tylko na
zdrowie ,ale i na psychike cztowieka. Uzalezni¢ si¢ mozna zaré6wno od substancji
zazywanej,jak 1 od stanu emocjonalnego uzyskiwanego za pomoca uzywki.NAPOJE
ENERGETYCZNE dostepne prawie w kazdym sklepie i nie budzace najmniejszych
podejrzen,zawieraja niewielkie dawki substancji uzalezniajacych. Te substancje to guarana i
tauryna ktore moga doprowadzi¢ do bezsennosci,stanow Igkowych i depres;ji.

Uzywanie narkotykow jest zjawiskiem zlozonym,niejednorodnym i dynamicznym. Scena
narkotykowa ewoluuje. Badania przeprowadzone w ostatnich latach w Polsce wskazuja ,ze
coraz mniej mtodych ludzi eksperymentuje z substancjami nielegalnymi,z narkotykami”starej
szkoty”’takimi jak amfetamina,heroina czy ecstasy,powstata luke wypelniaja substancje
psychoaktywne ,czyli DOPALACZE ktére mimo zmiany przepisOw i zakazie ich legalnej
sprzedazy ,sa nadal tatwo dostepne ( n.p przez internet)Wedlug najnowszych badan
zrealizowanych w 2008 r przez CEBOS ws$réd miodziezy z ostatnich klas szkot
ponadgimnazjalnych 3,5% respondentow przyznato si¢ do uzywania tzw.dopalaczy.



Sytuacja na terenie gminy Szczytniki

Zadania i metody ich realizacji:
I. Zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
eksperymentujacych i uzaleznionych od srodkow psychoaktywnych.
1. Prowadzenie punktu konsultacyjnego niosacego pomoc osobom bioragcym $rodki
psychoaktywne.
2. Udzielanie wsparcia i pomocy terapeutycznej cztonkom ich rodzin.
3. Udzielanie informacji na temat wyspecjalizowanych o$rodkéw detoksycyjnych i
terapeutycznych dla os6b uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych.

II. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznienia od narkotykoéw pomocy
psychologicznej i prawne;.

1. Pomoc terapeutyczna i prawna dla cztonkdéw rodzin osob uzaleznionych.

2. Telefon zaufania dla uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.

3. Motywowanie i kierowanie do wyspecjalizowanych placéwek.

4. Wspotpraca z KARAN w Kaliszu, MONAR, Fundacja ETOH w Poznaniu, Policja, CIK.
III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjne;j.

1. Organizowanie szkolen dla nauczycieli szkot podstawowych i gimnazjum terenu gminy w
celu podniesienia poziomu wiedzy na temat problemoéw zwiazanych z uzywaniem §rodkéw
psychoaktywnych i mozliwos$ci zapobiegania zjawisku.

2. Organizowanie szkolen dla rodzicéw i ucznidw starszych klas szkot podstawowych i
gimnazjéow w celu podniesienia poziomu wiedzy na temat §rodkéw psychoaktywnych, ich
dziatania i mozliwo$ci niesienia skutecznej pomocy.

3. Zakup materiatoéw edukacyjnych.

Prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych w szkotach z wykorzystaniem filmow edukacyjnych.
instytucje o§wiatowe — szkoty podstawowe i gimnazja

organizacje pozarzadowe MONAR: Powroét z u”

Policja — Wydzial Prewencji i Ruchu Drogowego powiatowej komendy w Kaliszu,
Posterunek policji w Szczytnikach, Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, Fundacja ETOH w
Poznaniu.

Cele programu:

1. Przeciwdzialanie rozszerzaniu si¢ narkomanii oraz problemom jej towarzyszacym na
terenie gminy.

2. Podniesienie wiedzy spotecznej na temat problemoéw zwiazanych z uzywaniem $rodkow
psychoaktywnych i mozliwosci ich zmniejszania zapobiegania powstawania nowych

3. Wazrost zaangazowania spolecznego w dziatania profilaktyczne przeciwdziatania
narkomanii.



